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Cztowiek jest jedynym znanym rezerwuarem
Najczesciej choroba samoograniczajgca sie
Piorunujgca niewydolnos¢ watroby <1 %

Szczepienie




CZY STANOWI ZAGROZENIE EPIDEMIOLOGICZNE

Wystepuje na catym swiecie
159 milionédw zachorowan rocznie /39 000 zgondw

1. Regiony o wysokiej endemicznosci (>90% serododatniej populacji <10. rz.) —
kraje Azji Potudniowej oraz Afryki Srodkowej i Potudniowej o ztych warunkach
sanitarnych;

2. regiony o posredniej endemicznosci (250% serododatniej populacji <15 lat) -
Azja Srodkowa, Ameryka tacinska, Afryka Pétnocna i Bliski Wschéd;

3. regiony o niskiej endemicznosci (250% serododatniej populacji <30 lat) — Azja
Wschodnia i Potudniowo-Wschodnia, Karaiby oraz Europa Srodkowa i Wschodnia



Estimated age at midpoint of population immunity to hepatitis A by
country

‘ =40 years old [l 5 to 10 years old
[ 20 to 40 years oid ] <5 years oid
[ 10 to 20 years old [_| No data

The age at midpoint of population immunity (AMPI) is the youngest age at which one-half of the
birth cohort has serologic evidence of prior exposure tc hepatitis A virus. As the AMPI increases, the
endemicity level of hepatitis A generally decreases.

Reference:
1. Jacobsen KH. Globalization and the changing epidemiociogy of hepatitis A virus. Cold Spring Harb Perspect Med
2018; 8:3031716.

Reproduced from: Nelson N, Weng M. Hepatitis A. In: CDC Yellow Book 2024: Health Information for International

Travel, Centers for Disease Control and Prevention 2024. U pTO D at e®

Copyrights apply



HTTPS://WWW.GOV.PL/WEB/WSSE-SZCZECIN/ODDZIAL-EPIDEMIOLOGII-WIRUSOWE-ZAPALENIE-WATROBY-TYPU-A

Liczba przypadkdéw wirusowego zapalenia watroby typu
A w Polsce w latach 1997-2018




POLSKA

zachorowania charakter sporadyczny /grupowy

2025- 1085 2024- 318

2,9 0,85
2026- 1005 2025- 239
2,69 0,64

2017- 3072 2016- 35
35 0,09
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CZYNNIKI RYZYKA

1. Przebywanie na terenie endemicznego wystepowania choroby.
. Bliski kontakt z chorym.

Bliski kontakt z dzieémi uczeszczajgcymi do ztobka.
Spozywanie owocéw morza.

. Seksualne kontakty analne.

. Usuwanie odpadéw komunalnych.

N o 00 A W N

. Przetoczenie niebadanej krwi.

na podstawie https://www.mp.pl/interna/chapter/B16.11.7.1.1.



Osoby szczegélnie narazone na zachorowanie na WZW typu A w krajach o matej
endemicznosci

g9soby podrézujgce do krajow endemicznego wystepowania HAV (m.in. basen Morza
Srédziemnego, np. Egipt, Tunezja, oraz ubogie kraje Afryki i Azji, w tym Indie)

mezczyzni utrzymujgcych kontakty seksualne z mezczyznami
osoby uzaleznione od substancji odurzajgcych, zwtaszcza przyjmowanych drogq dozying

osoby utrzymujqce bliski kontakt z chorym (domownicy), w tym seksualny

ZRODLO HTTPS://INFEKCJE.MP.PL/PUBLIKACJE/297352,PROFILAKTYKA-POEKSPOZYCYINA-CHOROB-ZAKAZNYCH-WIRUSOWE-ZAPALENIE-
WATROBY-TYPU-A



Hepatitis A outbreaks associated with shellfish, worldwide, from 1956 to 2016

Year | # Cases | Implicated | Location of Source of Suspected cause of Reference
food cases implicated food contamination
1956 629 Oysters Sweden Hayvstenssuod, Oysters stored in Roos, 1956°; Pinté et al., 20097;
Harbor, Sweden polluted water Pornoy et al., 1975°
1961 80 Oysters Mississippi, Pascagoula River, | Polluted harvesting Mason and McLean, 1962**
Alabama Mississippi areas
1961 459 Clams New Jersey Raritan Bay, New | Polluted harvesting Dougherty and Altman, 1962*°
Jersey areas
1964 123 Clams Connecticut Multiple US Unknown Ruddy et al., 1969°
sources, primarily
Rhode Island
1973 281 Oysters Texas, Georgia, Louisiana Stormwater runoff; Mackowiak et al., 1976"; Portnoy.
Louisiana investigated possible | et al., 1975"
illegal harvesting
1980 312 Oysters Singapore Philippines Suspect contaminated | Lee et al., 2011°; Goh, 1981"
harvesting waters
1981 132 Cockles, Southeast United Kingdom Sewage discharge Q’Mahongy, et al., 1983"
whelks, England near harvesting beds,
mussels, insufficient
prawns processing
1982 225 Oysters Hondo City, drigke Bay, Japan | Unknown Fujiyama et al., 1985"
Japan
1984 75 Mussels Livomo, Italy Livorno, Italy; Sewage discharge Mele ct al., 1989"
and clams Venice, Italy near harvesting beds,
improper handling at
point of sale
1988 61 Oysters Alabama, Florida Untreated sewage Descenclos et al., 1991
Georgia, from residents and
Florida, boats, possible illegal
Tennessee, harvesting
Hawaii
1988 | 292 301 | Clams Shanghai, China | Qi-Dong. China Untreated sewage Halliday et al., 1991"°
1992 800 Raw Western France Loire-Atlantique Unknown Apaire:Marchais. et al., 1995'
shellfish and Morbihan,
France
1996, 5673, Mussels Puglia, Italy Italy Unknown Chimonpa et al., 2002"
1997 5382 and clams
1997 444 Oysters New South Wallis Lake, Untreated sewage; Conpaty. et al., 2000™
Wales, Australia | Australia stormwater runoff
1999 184 Coquina Valencia, Spain | Peru Unknown Sanchez et al., 2002"%; Bosch et
clams al., 2001%°
1999 32 Raw Bretagne, France | Bay of Bampial, Unknown, harvesting | Costa-Mattioli et al., 2000°'
shellfish France sites near a busy
tourist port
2004 882 Mussels Campania, Italy | Primarily Illegal storage of Bontrelli, et al., 2008
and clams Campania, also shellfish in
other areas of contaminated
Italy, Turkey seawater at point of
purchase
2005 39 Oysters Alabama, Louisiana Untreated sewage, Bialgk et al., 2007%%; Shigh, et al.,
Florida, South possibly from 2007*
Carolina, recreational and other
T boats
2007 111 Oysters Cotes dCAmner, | Cates dodrmor. Suspect contaminated | Guillais:Bécel et al., 2009%
France France water in tanks used
on a shellfish farm,
nearby untreated
sewage
2008 100 Coquina Spain Peru Unknown Bintd et al., 2009°°; Polo et al.,
clams 2010%7
2013 117 Suspect Taiwan Unknown Unknown Lung and Kay, 2013%*
raw foods,
especially
seafood
2014 30 Raw Taiwan Unknown Unknown Taiwan CDC, 2014
bivalves:
oysters,
clams
2016 292 Scallops Hawaii Philippines Unknown CDC, 2016"; HI DOH, 2016"

https:/ /o-fish.pl /blog /post /7 6-owoce-morza-i-ich-rodzaje

HTTPS://MARLERCLARK.COM/FOODBORNE-ILLNESSES/HEPATITIS-A/HOW-DOES-HEPATITIS-A-SPREAD



WZW TYPU A W GRUPIE MSM W KRAJACH O NISKIM
RYZYKO ZACHOROWANIA

Epidemie WZW typu A w grupie MSM opisywane od 1970 m.in. w Danii, Szwecji,

Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych

Czestosé wystepowania infekcji wsréd populacji MSM osiqgneta szczyt w latach
dziewiecdziesigtych obejmujgc Wielkq Brytanie, Holandie , Norwegie, USA , Kanade

i Australie



WZW TYPU A W GRUPIE MSM W KRAJACH O NISKIM
RYZYKO ZACHOROWANIA

2008 r epidemia w grupie MSM w Europie obejmujgca m.in. : Czechy, Stowacje, Litwe, Hiszpanie,

Irlandie, Polske
Zakazenie gtéwnie drogq oralno-analng w trakcie kontaktéw seksualnych

Inne zrédta zakazenia: palce, inne ,,akcesoria” stosowane w trakcie praktyk seksualnych



WZW TYPU A W POLSCE - DANE EPIDEMIOLOGICZNE

Od 01.02.2017 r. do 01.02.2018 r. w Klinice Choréb Zakaznych i Tropikalnych UJ CM w
Krakowie leczono 119 pts z WZW typu A:
105 (88%) mezczyzn, 14 (12%) kobiety

84 (71%) pacjentéw okreslito siebie jako MSM

Wszyscy pacjenci z grupy MSM podawali w wywiadzie ryzykowne zachowania seksualne:
oralno-analne (96%)
genitalno- analne (84%l

nikt z pacjentéw nie stosowat PrEP



0BJAWY

- okres inkubacji srednio 28 dni (15-50)
- objawowe zakazenie >70 % pacjentéw (rzadko u dzieci ponizej 6 rz)
- nudnosci, wymioty, gorqgczka, zte samopoczucie

- odbarwienie stolca, ciemniejszy mocz

- z6ttaczka i swigd 40-70 %



PIORUNUJACA NIEWYDOLNOSC WATROBY

- <1 Y%pacjentéw
- wspodlistniejgca choroba wqgtroby- zwtaszcza wirusowe zapalenie wqgtroby typy C

- osoby po 50 r. Z.



BADANIE FIZYKALNE/BADANIA LABORATORYJNE

- zéttaczka /hepatomegalia /bolesno$é¢ palpacyjna

- podwyzszenie stezenia aminotransferaz, bilirubiny, fosfatazy alkalicznej
- alt>ast

- szczytowe wartos$¢ okoto miesigc po ekspozycji na wirusa

- zakaznos¢- okres inkubacji oraz okoto tydzien po wystgpieniu zéttaczki



1. Kobiety ciezarne- zwiekszone ryzyko porodu przedwczesnego i powiktan
cigzowych.

2. Nie opisano specyficznych objawdéw u pacjentéw z obnizong odpornosciq.



0BJAWY POZAWATROBOWE

- wysypka, béle stawéw- 10-15 %

- leukocytoklastyczne zapalenie naczyn

- zapalenie stawdw

- ktebuszkowe zapalenie nerek

- krioglobulinemia

- zapalenie nerwu wzrokowego

. poprzeczne zapalenie rdzenia kregowego

- toksyczna nekroliza naskérka



0BJAWY POZAWATROBOWE

- zapalenie miesnia sercowego

- matoptytkowosé



POWIKLANIA

Cholestatyczne zapalenie wqtroby — diugotrwata cholestaza- charakteryzuije sie
przedtuzajgcym sie okresem zéttaczki (trwajgcym > 3 miesigce); wystepuje u mniej
niz 5 procent pacjentéw z ostrym zakazeniem wirusem zapalenia wqgtroby typu A.

Przebieg cholestatycznego zapalenia wqgtroby charakteryzuje sie zwykle wyrazng
z6ttaczkq, swigdem, gorqczkq, utratq masy ciata, biegunkq i ztym samopoczuciem.
Wyniki badan laboratoryjnych obejmujg wyraznie podwyzszone stezenie bilirubiny
w surowicy (czesto > 10 mg/dl) i fosfatazy zasadowej, umiarkowane zwigkszenie
aktywnosci aminotransferaz w surowicy (5 do 15 razy powyzej gérnej granicy
normy) oraz podwyzszony poziom cholesterolu w surowicy.



POWIKLANIA

Nawracajgce zapalenie wqtroby- nawrét objawéw w ciqgu 6 miesiecy po ostrej
chorobie, ponizej 10 % pacjentéw.

Czas trwania objawéw zazwyczaj ponizej 3 tygodni, nawrét biochemiczny nawet do
12 miesiecy.

Autoimmunologiczne zapalenie wqgtroby.



DIAGNOSTYKA

Course of hepatitis A

Clinical illness

Infection

Viremia

Response —»
| I
‘_

I T
o} 1

Timeline for hepatitis A manifestations.

ALT: alanine transaminase; HAV: hepatitis A virus; Ig:
immunoglobulin.

Reproduced from: American Medical Association,; American Nurses Association-

American Nurses Foundation,; Centers for Disease Control and Preventio

F
Center for Food Safety and Applied Nutrition, Food and Drug Administration;
Food Safety and Imspection Service, US Department of Agriculture. Diagnosis
and management of foodborne illnesses: a primer for physicians and other

health care professionals. MMWERE Recomm Rep 2004; 53|U—<‘p"':'l'0 D atek_




LECZENIE

Petny powrdt do zdrowia klinicznego i biochemicznego
obserwuje sie w ciggu trzech miesiecy u 85 procent
pacjentéw, a catkowity powrét do zdrowia obserwuje sie
po szesciu miesiqcach u prawie wszystkich pacjentow.



LAPOBIEGANIE PSO 2026

Szczepienie zalecane osobom:

1) wyjezdzajgcym do krajow o wysokiej i posredniej endemicznosci zachorowan na
wirusowe zapalenie wgtroby typu A;

2) dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz mtodziezy, ktére nie chorowaty na
wirusowe zapalenie wgtroby typu A;

3) w zaleznosci od sytuaciji epidemiologicznej, osobom z grup ryzyka, w ktérych
obserwuje sie zwiekszonq liczbe zachorowan



LAPOBIEGANIE

1) zatrudnionym przy produkciji i dystrybucji zywnosci

2) zatrudnionym przy usuwaniu odpadéw komunalnych i ptynnych nieczystosci oraz
przy konserwacji urzqdzen stuzgcych do tego celu

3) chorym na przewlektq chorobe wqgtroby lub na hemofilie

4) podejmujgcym ryzykowne zachowania seksualne (przede wszystkim kontakty
analne)

5) wszystkim wrazliwym na zakazenie w okresie zwiekszenia zachorowalnosci
w zwiqgzku z sytuacjg epidemiczng.



PROFILAKTYKA POEKSPOZYCYJNA

1. Szczepienie dla oséb z kontaktu domowego lub z innego bliskiego kontaktu w
ciqgu ostatnich 2 tygodni.

2. U os6b z uposledzeniem odpornosci znacznego stopnia, przewlekiq chorobq
wqtroby i z przeciwwskazaniem do szczepienia istniejg mozliwos$é zastosowania
profilaktyki biernej za pomocq preparatu immunoglobulin do

podania i.m. zawierajgcego anty-HAV IgG .



METODY NIESWOISTE

WYSOKIE STANDARDY HIGIENY

IZOLACJA KONTAKTOWA

Hepatitis Viral Hepatitis Prevention AB,C,E

SROERICO IO There are vaccines
!llﬂlﬂ[ﬂ

T -9 available to prevent
worldwide hepatitis A and B

m
\Jif QI ,
Good personal hygiene Choose safe Adequate sanitation
: and sanitation practices food and water
It can be serious
and even fatal QO D,
but it is AN
Practise safer sex Use sterile needles Don't share personal items such
and medical equipment as toothbrushes and razors

* Source: World Health Organi « World Hepatitis Day 2015 campaig
This infographic has been developed for educational purposes only and is correct at the time of publication. It is not a substitute for professional INTERNATIONAL
medical advice, Should you have any questions or concerns aboul any topic in the infographic, ploase consult your medical professional, S0S

© 2015 AEA International Holdings Ple. Ltd. All rights reserved



WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A
ZOLTACZKA POKARMOWA

ZAWSZE P13 WODE Y\ ZASZCZEP
MY3J RECE PRZEGOTOWANA  ZYWNOS$C SIE
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HTTPS://WWW.GOV.PL/WEB/PSSE-WROCLAW/WIRUSOWE-ZAPALENIE-WATROBY-TYPU-A



WIRUSOWE ZAPALENIE
WATROBY TYPU A i €

(Wzw A, CHOROBA BRUDNYCH RAK)

zte samopoczucie
ﬁ CZYNNIK OBJAWY > brak apetytu

nudnosci
Wirus zapalenia watroby typu A (HAV) 200/ \évyln:)loty b
ol brzucha
(o] ostabienie
CHORYCH MA

ZOLTACZKE zmeczenie
(ZAZOLCENIE SKORY)

POWIKLEANIA

ostra niewydolnosc¢ watroby
duze zagrozenie dla pacjentow z przewlektym WZW B lub WZW C

SZCZEPIONKA INAKTYWOWANA (ZABITA)

nie zawiera zywego wirusa
2 dawki (szczepionka WZW A)
3 dawki (szczepionka skojarzona WZW B+WZW A)

SZCZEPIENIE = DLUGOTRWALA ODPORNOSC NIE MA SKUTECZNEGO LECZENIA WZW A

EPIDEMIOLOGIA

DROGI ZAKAZENIA: wirus wydalany jest przez osobe zakazong z katem
S droga pokarmowa (zanieczyszczona zywnosc¢, woda)
kontakty seksualne
przebycie zakazenia = dtugotrwata odpornosc¢

ZA OROWANIA

kazda osoba nieuodporniona moze ulec zakazeniu
EOLSKA
narazone osoby: choroba rzadka
(gtéwnie zachorowania
majagce kontakt z nieczystosciami (pracownicy oczyszczalni sciekow) zawleczone przez
podrézujacy do krajow rozwijajgcych sie podrézujgcych)

sinstestve (@) NIPZ % =




	Slajd 1: WZW A 
	Slajd 2:   
	Slajd 3: Czy stanowi zagrożenie epidemiologiczne
	Slajd 4
	Slajd 5: https://www.gov.pl/web/wsse-szczecin/oddzial-epidemiologii-wirusowe-zapalenie-watroby-typu-a
	Slajd 6: Polska
	Slajd 7
	Slajd 8: CZYNNIKI RYZYKA
	Slajd 9: źródło https://infekcje.mp.pl/publikacje/297352,profilaktyka-poekspozycyjna-chorob-zakaznych-wirusowe-zapalenie-watroby-typu-a
	Slajd 10: https://marlerclark.com/foodborne-illnesses/hepatitis-a/how-does-hepatitis-a-spread
	Slajd 11: WZW typu  A w grupie MSM w krajach o niskim ryzyko zachorowania
	Slajd 12: WZW typu  A w grupie MSM w krajach o niskim ryzyko zachorowania
	Slajd 13: WZW typu A w Polsce - dane epidemiologiczne
	Slajd 14: objawy
	Slajd 15: Piorunująca niewydolność wątroby
	Slajd 16: Badanie fizykalne/badania laboratoryjne
	Slajd 17
	Slajd 18: Objawy pozawątrobowe
	Slajd 19: Objawy pozawątrobowe
	Slajd 20: powikłania
	Slajd 21: powikłania
	Slajd 22: diagnostyka
	Slajd 23: leczenie
	Slajd 24: Zapobieganie PSO 2026
	Slajd 25: zapobieganie
	Slajd 26: Profilaktyka poekspozycyjna
	Slajd 27: METODY NIESWOISTE
	Slajd 28: https://www.gov.pl/web/psse-wroclaw/wirusowe-zapalenie-watroby-typu-a
	Slajd 29

