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Wytyczne WHO dotyczace higieny rgk w
opiece zdrowotnej — podsumowanie
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Podsumowanie wytycznych
WHO z 2009 roku

 Rekomendacja zaleca, aby
. . - . Wytyczne WHO dotyczace higieny rak w
pracownicy stuz by zdrowia: opiece zdrowotnej - podsumowanie

* nie nosili sztucznych paznokeci
(?)
* nie przedtuzali paznokci

* naturalne paznokcie powinny
byc krotkie (0,5 cm dfugosci).
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W13cz pielegnacje paznokci do zasad obowigzujgcych w placéwce.

Pracownicy stuzby zdrowia (HCW) powinni miec¢ krotkie, naturalne

paznokcie.

HCW, ktorzy pracujg w obszarach wysokiego ryzyka nie powinni nosic

sztucznych i przedtuzonych paznokci.

Zakaz lakierowania paznokci (lakierem standardowym i noszenia

paznokci zelowych) zalezy od decyzji programu zapobiegania

zakazeniom,

e z wyjatkiem pracownikow, ktorzy przygotowuja chirurgicznie rece
i wchodzg w interakcje ze sterylnym polem operacyjnym.



Kramer A, Seifert J, Abele-Horn M, Arvand M, Biever P, Blacky A,

N IEI | lcy' Buerke M, Ciesek S, Chaberny I, Deja M, Engelhart S,

Eschberger D, Gruber B, Hedtmann A, Heider J, Hoyme UB, | |
2024 k Jakel C, Kalbe P, Luckhaupt H, Novotny A, Papan C, Piechota H, N&[IOH&I |n3mUteS 0[ Health
rO Pitten FA, Reinecke V, Schilling D, Schulz-Schaeffer W, i
Sunderdiek U. S2k-Guideline hand antisepsis and hand hygiene. Turnngfscovery/ntoHealrh
GMS Hyg Infect Control. 2024 Sep 6;19:Doc42.

Zalecenia:
* Paznokcie powinny by¢ krétko obciete i zaokraglone.

* Nie wolno uzywac paznokci syntetycznych ani pokrytych
zelem.

* Nie wolno stosowac lakierow do paznokci (wyjatek: lakier
medyczny).
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w sprawie standardow akredytacyjnych dla dzialalnosci leczniczej w rodzaju calodobowe i stacjonarne

Swiadczenia zdrowotne szpitalne

KZ1.2 Personel jest przygotowany do pracy.

1. Opis wymagan

Zakazenia w opiece zdrowotnej moga byc¢ spowodowane niewtasciwym przygotowaniem
personelu do pracy. Personel majacy kontakt z pacjentem, zywnoscia, sterylizacja lub
sprzataniem jest nalezycie przygotowany do pracy zgodnie z tzw. zasada ,.nic ponizej

tokcia™:

1)

personel podczas wykonywa nosci zawodowych, szczegolnie
pacjenta, ma rece przygotowane do pracy (np. krotkie paznokcie bez lakieru);
L_nNp. tipsy, Zele, oraz bez innych sztucznych powtok

2) bez sztucznych paznok
lakierniczych;
3) rece bez bizuterii (pierscionki, bransoletki, zegarki, itp.);
4) stosowanie rekawic nie zwalnia z obowiazku dezynfekcji rak.




: Paznokcie naturalne :
Paznokcie naturalne : Sztuczne paznokcie
z lakierem

e Paznokcie bez e Odzywka e Tipsy (rézne)
powtoki e Lakier e Paznokcie
standardowy zelowe
(tradycyjny) (przedtuzone
e Lakier hybrydowy zelem) +UV
+LED e Paznokcie
e Lakier leczniczy akrylowe
(gorzki) (przedtuzone
akrylem) +UV
e Paznokcie

tytanowe



Fakty i mity

Mit 1

* To poglad, ze ptytka paznokciowa
»nhie pokryta lakierem” jest
najwazniejszym elementem
higieny rak.

Fakt 1
* Sukcesem higieny rak jest

wspaotistnienie ponizszych dziatan:

1. 5 momentow higieny rak
Prawidtowa technika higieny rak
Krotkie, naturalne paznokcie

Nic ponizej tokcia

Zdrowa skora ragk i zdrowe
paznokcie

Lk wN

eny rak w opiece zdrowotnej

przy uzyciu preparatu na bazie alkoholu

j procedury: 20-30 sekund

aby pokrywal w calosci wewnetrzng  Pocieraj o siebie wewnetrzne
powierzchnie dioni.

pppppp




Fakty i mity

Mit 2
* To poglad, ze ,,pomalowane
paznokcie” sg wiekszym ryzykiem
zakazen szpitalnych, niz:
* brak dezynfekcji rak,
* brak dezynfekcji sprzetu medycznego

Fakt 2

e Sukcesem profilaktyki HAI jest
stosowanie wtasciwych zasad
aseptyki i dekontaminacji

OGOLLNE WY TYCZNE

g yiku

o L > 4
do p 1ia choroby j lub

rzy t s
ktérych =z

uklod naczyniowy

Klasyfikacia Spauldinga
Zalecany poziom ,
Rodzaj kontakiu H? } Poziom ryzyka
dekontaminacii
Steryine fkanki i jamy ciaia steryiizacio wyroby wysokiego ryzyka

Nieuszkodzone blony $luzowe | sterylizacja lub dezynfekcja | wyroby $redniego ryzyka
wysokiego sfopnio
Nieuszkodzona skdra dezynfekcja $redniego sfopnia | wyroby niskiego ryzyka

lub dezynfekcja
niskiego stopnia lub mycie




Fakty i mity

Mit 3

* To poglad, ze dziatanie z
pozycji sity (zakaz malowania),
bez uwzgledniania
uwarunkowan spoteczno-

kulturowych doprowadzi do
,hiemalowania paznokci”

Fakt 3

e Praktyki (np. malowanie
paznokci) sa gteboko
zakorzenione w wartosciach
kulturowych — to trudno to
zmienic

Rys. 1. Model kultury G. Hofstede

symbole




Fakty i mity

Mit 4

To poglad, ze ,kiedys” uda nam
sie przekonac personel do
przestrzegania wszystkich
elementéw HH jesli bedziemy
restrykcyjni.

Fakt 4

Konieczne jest wprowadzenie
polityki wspierania w zakresie
pielegnacji dtoni i paznokci.
Higiena ragk zaczyna sie od
zdrowych dtoni pracownika,
definiowanych jako:

* brak patogennej mikrobioty,

* brak zaczerwienienia, pekniecia
lub rany

* krotkie, naturalne paznokcie

Infaction Control & Hospital Epidemiology (2013), 44, 365376
doi:10.1017/ice.2022.304 OSHEA
SHEA/IDSA/APIC Practice Recommendations

SHEA/IDSA/APIC Practice Recommendation: Strategies to prevent
healthcare-associated infections through hand hygiene: 2022 Update

Janet B. Glowicz PhD, RN, CIC! @, Emily Landon MD?, Emily E. Sickbert-Bennett PhD, MS, CIC3,

Allison E. Aiello PhD® (3, Karen deKay MSN, RN, CNOR, CICE, Karen K. Hoffmann BSN, MS, CIC,

Lisa Maragakis MD, MPH?, Russell N. Olmsted MPH, CIC, Philip M. Polgreen MD, MPH™ @, Polly A. Trexler MS, CIC™,
Margaret A. VanAmringe MHS!2, Amber R. Wood MSN, RN, CNOR, CIC® ¢, Deborah Yokoe MD, MPH and
Katherine D. Ellingson PhD*

[57.] Behroozy A, Keegel TG. Wet-work exposure: a
main risk factor for occu pational hand dermatitis. Saf
Health Work 2014;5:175-180.

[58.] Campion KM. A survey of occupational skin
disease in UK healthcare workers. Occupat Med
(Oxford) 2015,;65:29-31.

[59.] van der Meer JW, Vandenbroucke-Grauls CM.
Resistance to selective decontamination: the jury is still
out. Lancet Infect Dis 2013;13:282—-283



Fakty i mity
Mit 5
* To poglad, ze lakier tradycyjny zawsze

zwkleksza ryzyko nieskutecznej higieny
rq

Fakt 5

e W kilku badaniach wykazano
zadawalajaca skutecznos¢ dezynfekcji w
przypadku stosowania lakieru
tradycyjnego (standardowego) lub
odzywki Uwaga! Jesli lakier byt swiezy

[972 - WHO] Wynd CA, et.al. Bacterial carriage on
the fingernails of OR nurses. Association of
Operating Room Nurses Journal, 1994, 60:796—
799, 805 - Wnioski: Pielegniarki sali operacyjnej
moga nosi¢ Swiezy lakier na zdrowych
paznokciach bez ryzyka zwiekszonej liczby bakterii.

Blackburn L, et al. Microbial Growth on the Nails of
Direct Patient Care Nurses Wearing Nail Polish. Oncol
Nurs Forum. 2020 Mar 1;47(2):155-164
Whioski: Czterodniowy paznokie¢ pomalowany
lakierem tradycyjnym zawierat znacznie wiecej
mikroorganizmow niz niepomalowany paznokiec.

Effectiveness of hand disinfection depending on
the type of nail plate coating - a study among
nurses working in a specialist hospital
Marta Walaszek . et al. Med Prakt 2021 Feb
3;72(1):29-37. doi:
10.13075/mp.5893.01019. Epub 2020 Oct 16. —
Whioski: Dlugotrwate utrzymywanie lakieru
tradycyjny zwieksza ryzyko nieskutecznej
dezynfekc;ji rak.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wa%C5%82aszek+M&cauthor_id=33063771

Fakty i mity

Mit 6

* To poglad, ze lakier
hybrydowy (potozony
bezposrednio na ptytce)
zawsze zwieksza ryzyko
nieskutecznej higieny rak.

* Uwaga: utwardza sie UV lub LED

Fakt 6

* Wydaje sie, ze mamy zbyt
mato badan dotyczacych
lakieru hybrydowego
natozonego bezposrednio na
ptytke paznokcia

Tu jest miejsce na Twoje badanie ©

Effectiveness of hand disinfection depending on the
type of nail plate coating - a study among nurses
working in a specialist hospital
Marta Walaszek ct.al. Med Prakt 2021 Feb
3;72(1):29-37. do1: 10.13075/mp.5893.01019. Epub
2020 Oct 16. Porownano paznokcie
naturalne, z odzywka, z lakierem hybrydowym

Whioski: ryzyko ,,byto podobne”




The Influence of UV Varnishes on the Content of
Cysteine and Methionine in Women Nail Plates-

Nau kOWCy Z uniwe rSytetU Chromatographic Studies . Borowczyk K Rafat

4 H towacki R. Int J Mol Sci 2021 Nov
t odzki G
Od ego 18;22(22):12447.

Rysunek 10.

® & | Trudno byto zorganizowac
- grupe badanych kobiety,
wemane | KEOF@ Ni@ naktadaty powtok
i pasidie ety e (Al e . e masmsowatbian s i, na pazno kcie

* Whnioski: zawartosc¢ zarowno Cysteiny i Metioniny znaczaco spadta po szesciu miesigcach stosowania
,lakieru hybrydowego”.

. Pﬁznchie staty sie bardziej podatne na rozpuszczanie, co skutkuje zmniejszong odpornoscig na czynniki
chemiczne.

. mechakni_czne'zmatowienie powierzchni paznokcia oraz zastosowanie frezarek zmniejszenie grubosci ptytki
paznokciowej


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Borowczyk+K&cauthor_id=34830329

Fakty i mity
Mit 7

* To poglad, ze paznokcie zelowe
(przedtuzane zelem) mogg by¢ bezpiecznie
stosowany w higienie rak.

* Uwaga: utwardza sie tylko UV

Fakt 7

* Ze wzgledu na zapowietrzenia nie powinny
byc¢ stosowane

e Sprzeczne badania !!!

Hewlett AL, et. al.. Evaluation of the bacterial burden of
gel nails, standard nail polish, and natural nails on the
hands of health care workers. Am J Infect Control. 2018

Dec;46(12):1356-1359.
Whioski: Paznokcie zelowe mogg utrudniac
skuteczng dezynfekcje

Anderson SL et al. The impact of gel fingernail polish application
on the reduction of bacterial viability following a surgical hand
scrub. Vet Surg. 2021 Oct;50(7):1525-1532.

Whioski: Zastosowanie zelu do paznokci nie wydaje sie
mie¢ wptywu na skutecznosc¢ dezynfekcji w 1i 14 dni po
natozeniu zelu.

Effectiveness of hand disinfection depending on the type of
nail plate coating - a study among nurses working in a
specialist hospital
Marta Walaszek et al. Med Prakt 2021 Feb 3;72(1):29-
37. doi: 10.13075/mp.5893.01019. Epub 2020 Oct 16. —
Whioski: Modelowanie i/lub przedtuzanie ptytki
paznokcia zelem utwardzanym UV zwieksza ryzyko
nieskutecznej dezynfekcji rak.




Fakty i mity

Mit 8

* To poglad, ze paznokcie
akrylowe (zel akrylowy)
mogg byC bezpiecznie

stosowane w higienie rak.

e Uwaga: utwardza sie tylko UV
Fakt 8

* Nie mozna nosic¢

* Tez powstaja
zapowietrzenia

[534 - WHO] Hedderwick SA, et al..Pathogenic
organisms associated with artificial fingernails worn
by healthcare workers. Infection Control and
Hospital Epidemiology, 2000, 21:505-509.
Whioski: Zaleca sie ograniczeni noszenie
akrylowych paznokci w placowkach opieki
zdrowotnej

[154] McNeil SA et al. Effect of hand cleansing with
antimicrobial soap or alcohol-based gel on
microbial colonization of artificial fingernails worn
by health care workers. Clinical Infectious Diseases,
2001, 32:367-372
Whioski: Akrylowe paznokcie mogg przyczyniac sie
do przenoszenia patogenow




Paznokcie zelowe, akrylowe i
tytanowe

Przyczyn zapowietrzen jest kilka, np.:
 Zle wykonana stylizacja

e 7le dobrane produkty

* mechaniczne uszkodzenia

Przyktad zle zrobionej stylizacji, w ktorej
doszto do zalania skorek.

W konsekwencji zapowietrzenie wystgpi
najpozniej w przeciggu kilku dni.




Fakty i mity
Mit 9

* To poglad, ze sztuczne paznokcie
(tipsy) mozna skutecznie
zdezynfekowaé / umyc¢

* Sztuczne —to forma doklejonego
paznokcia

Fakt 9
* Nie wolno ich nosic¢ !!!!

[974- WHOY] Pottinger J,et al. Bacterial carriage by artificial versus
natural nails. American Journal of Infection Control, 1989, 17:340-

344,
Whioski: sztuczne paznokcie (tipsy) to ryzyko zwiekszonego
nosicielstwa pateczek Gram-ujemnych.

[155-WHO] Gupta A et al. Outbreak of extended-
spectrum beta lactamase-producing Klebsiella
pneumoniae in a neonatal intensive care unit linked to
artificial nails. Infection Control and Hospital
Epidemiology, 2004, 25:210-215

Wyniki: K. pneumoniae znaleziono na rekach 2
HCW, z ktérych 1 nosit sztuczne paznokcie

(tipsy)

[976- WHO] Moolenaar RL et al. A prolonged outbreak of
Pseudomonas aeruginosa in a neonatal intensive care unit: did staff
f ingernails play a role in disease transmission? Infection Control
and Hospital Epidemiology, 2000, 21:80—

Whiosek: Konieczne jest wymaganie krotkich naturalnych
paznokci na OIT noworodkow

[856-WHO] Gordin FM et al. A cluster of hemodialysis-related
bacteremia linked to artificial fingernails. Infection Control and
Hospital Epidemiology, 2007, 28:743-744

Whioski: Pielegniarka, uzyta sztucznego paznokcia do
otwarcia fiolki z heparyng, wyhodowano Serratia
marcescens. Szczepy wyizolowane od 5 pacjentow i
pielegniarki byty identyczne.




Fakty i mity

Mit 10

* Poglad, ze kontrole
Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Sanepidu)
pomogg ham zmniejszyc
,malowania”

Fakt 10

* Sanepid ma ograniczone
mozliwosci

* Mandat?

Myj rece — chron zycie!

To proaty il ubecemy spoidh by calreymed resprossbre enianie sis ket




Fakty i mity

Mit 11

* Poglad, ze system pomaga w
przestrzeganiu zasad higieny
ragk

Fakt 11

* Nie mam takich wymagan w
aktach prawnych

* Nie mam takich wymagan
wymaganiach NFZ

* Wysoki poziom nieufnosci -
cecha kultury (jak nie ma w
ustawie to lekcewazymy
zalecenia)

Bezpieczenstwo

Zaczyna sie




Fakty i mity

? ? ? ? ? Mette Fagernes, Egil Lingaas. Factors
c et interfering with the microflora on hands
a regression analysis of samples from 465
. healthcare workers J Adv Nurs 2011
Mit 12 Feb;67(2):297-307.
. . doi: 10.1111/j.1365-
* Poglad, ze stosowanie 2648.2010.05462.x. Epub 2010 Oct 15.
rekawiczek zmniejsza Whioski: Pracownicy stuzby zdrowia
., ] powinni zdejmowac pierscionki i
ryzyko zakazen szpitalnych zegarki w pracy. Paznokcie powinny
by¢ krotkie, dopuszczalne jest
Fakt 12 uzywanie lakieru do paznokci.
* Nieprawidtowe stosowanie
rekawiczek zwieksza ryzyko -
zakazen szpitalnych s,


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fagernes+M&cauthor_id=20946569
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fagernes+M&cauthor_id=20946569
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lingaas+E&cauthor_id=20946569
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lingaas+E&cauthor_id=20946569

Czerwiec 2025 rok - Obserwacja ze szpitala, w ktérym pracuje
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Dlaczego kobiety malujg paznokcie?

Dla duzej liczby kobiet ,,malowane
paznokcie” sg formg dodatku do
wizerunku, dajg poczucie elegancji i
pewnosci siebie, s3 pewnego rodzaju
wizytowka.

We wspdoiczesnych spoteczenstwach zachodnich
miode nastolatki sa zavwieszone miedzy
dziecinstwern a dorostoscia.

...................................................




Ksigzeczka z serii Juz czytam, rok wydania
2021, rozdziat Damg byc.....

,Nastepnego dnia na miejsce zbiorki
odprowadzit mnie tata. Cate szczescie, ze
niost ten ciezki plecak. — Marysiu, cos ty tam
naktadta? Kamieni, czy co? — Tata sapaf cafa
droge i ocierat pot z czota. — Same niezbedne
rzeczy — zapewnitam, - | lakier do paznokci -
dodatam. Bo druh powiedziat, ze obd6z bedzie
w prawdziwej gtuszy z dala od cywilizacji. — A
po co ci w gorskiej gtuszy lakier do paznokci?
— Zdumiat sie tata. — Kobieta bez wzgledu na
wiek powinna by¢ zawsze elegancka —
odpartam z godnoscig. Babcia, ktora zawsze
byta prawdziwa dama, zawsze mi to
powtarzata. | zawsze miata pomalowane
paznokcie”.

Agnieszka Stelmaszyk 343

Gdzie jest
Kunegunda?
m%w 7

/‘ 4;//,«—“)
V' 7

/




Ksiezniczka Charlotte ma 10 lat !!!

Ksiezniczka Charlotte podczas finatu
Wimbledonu... corka ksieznej

Kate i ksiecia Williama miata na sobie
biatg sukienke ...jednak

to jaskraworozowy lakier, ktorym
pomalowata swoje paznokcie, wzbudzit
najwieksze zainteresowanie.

Kolor ten znaczgco odbiega bowiem od
...tradycﬂ(i w brytyjskiej rodzinie
krolewskiej.

Nie ma formalnego protokofu
dotyczgcego ciemnego lakieru do
paznokci. Chodzi raczej o stosownosc.
Nigdy nie zobaczymy intensywnego koloru
na o}l{cjalnym, krolewskim wydarzeniu

14 lipiec 2025 .

Ten kolor paznokci Charlotte

przykut wzrok. "Chodzi
o stosownos¢"



Autor Kka:

Dlaczego kobiety malujg paznokcie? £ e

e Zrobmy wspolnie maty eksperyment. Skorzystaj, prosze, z wyszukiwarki
grafiki Google. Wpisz najpierw fraze ,,uczen”, a nastepnie — ,uczennica”.
Porownaj obrazy, ktore wyswietlg Ci sie pod kazdym z haset. Widzisz
podstawowaq roznice?

Dziewczynki od najmtodszych lat
zachecane sg do podkreslania
swojej pfci. Majg to robi¢ w kazdy
mozliwy sposob — za pomocg
ubran i kosmetykow, poprzez
odpowiednie zachowanie, dobor
stow, krag zainteresowan...




Geert Hofstede , znany holenderski badacz
kultury, zdefiniowat kulture jako:

»,Zbiorowe zaprogramowaniem

umystu...”

na to: co sie nam podoba, a co nie

De Bono S, Heling G, Borg MA. Organizational culture and its implications for infection prevention and
control in healthcare institutions. J Hosp Infec. 2014 Jan;86(1):1-6.

Kérner M, Wirtz MA,Bengel J,Goritz AS.Relationship of culture, teamwork and job satisfaction in
interprofessional teams. BMC Health Services Research. 2015; 15:245.

Hoftede G, Hofstede GJ, Minkov M. Kultury organizacyjne. Published by McGraw-Hill, New York 2010, s. 43-
62.
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Kolektywizm vs.

Indywidualizm

Koblecosc

Unikanie
niepewnosci

Indulgence vs.

Restraint
(IND)

Long-term

Orientation vs.

Short-term
Orientation
(LTO)

Wymiary kulturowe wg Hofstede

Power Distance
Index
(PDI)

Individualism
vs. Collectivism
(IDV)

Hofstede’s
Cultural
Dimensions
Theory

Uncertainty
Avoidance
Index

(UAI)

Masculinity vs.
Femininity
(MAS)



Wymiary kulturowe wg Hofstede

Meskos¢ - kobiecos

¢ W Polsce dominuje MESKOSC

. R jako cecha kultury s s ao
Wegry 4 55 88 82
Austria 11 55 T 70
Wenezuela 81 1z T3 rd=)
Wiochy 50 il =) TO 75
Szwajcaria 34 68 TFO 58
Meksyk 81 30 869 82
Irlandia 28 70 68 35
Jamajka 45 39 &8 13
Chiny 80 20 66 40 118
Niemocy 35 &7 66 65 31
Zjednoczone Krolestwo 35 89 66 35 25
Kolumbia &7 13 64 80
Filipiny o4 32 i 44 19
Polska 68 60 ﬂ o3
~—
- Dania 18 74 16 23
Niderlandy 38 80 14 53 44
~ Norwegia 31 G9 8 50 20
Q Szwecja 31 71 5 29 33



Roznice
kulturowe

* Szwedki zwykle sie ubierajg w stylu
minimalistycznym, zapewniajgcym
wygode i praktycznosé, co znajduje
odzwierciedlenie rowniez w ich
wyborze paznokci. Najczesciej
wybierajg stonowane kolory i proste
formy, unikajgc krzykliwych zdobien i
dtugich tipsow.

Polki......im bardziej spoteczenstwo
meskie tym wieksza presja na
kobiety aby upiekszaty ciato.




Mamy problem

Wartosci kulturowe popadajg w konflikt z wymaganiami
dotyczgcymi higieny rgk w opiece nad pacjentem

Relacja miedzy kultura narodowa a
kultura organizacji

poziom
* Pici = Rodzina
* Narodu

Klasy spot

Grupy zaw = Szkota

* Branzy

e Kultura = Praca

Organizacji

[ Hofstede G. Kultury i organizacje. ]




Rewolucja zacznie sie od Polski: przetomowy
lakier z Krakowa

Autorzy: PAP; Oprac. BARB « Zrodto: PAP « Opublikowano: 22 lipca 2025 12:09 « Zaktualizowano: 22 lipca 2025 17:06

Politechnika Krakowska

* Naukowcy z Krakowa pracujg nad
lakierami do paznokci, ktore beda
dostarczaé leki do organizmu
poprzez lakiery do paznokci.

« Dzieki temu w przysztosci przy
pomocy takich lakierow mozna
bedzie leczy¢ zarowno infekcje
grzybicze, jak i bol czy stany
zapalne.




Obserwacja (moja wtasna) — wrzesien 2025 .

e Szpital w Matopolsce

* Bytam tam w charakterze osoby odwiedzajgcej pacjenta

e Trzy dni po okoto 2 godziny

e Godziny popotudniowe (16:00 — 18:00)

* Brak kadry kierowniczej w oddziale

e Paznokcie (te ktore udato sie zobaczyc) byty bez lakieru, krotkie
Co widziatam:

Pielegniarki nie dezynfekowaty rak, zmieniaty tylko rekawiczki (najczesciej
tylko z prawej reki), do takich czynnosci jak podtaczenie kroplowki, podanie
leku do venflonu, iniekcja podskorna.

Pytanie: czy tak jest w kazdym szpitalu popotudniu (kiedy nie ma
kierownictwa)?



W aspekcie tej obserwacji, chciatabym
wzbudzi¢ Panstwa refleksje.

A nastepnie zadac pytanie.
Co jest najwainiejsze w higienie rak?

Czy, aby na pewno malowane
paznokcie?

A moze jest tak, ze ,pojedyncze
drzewo przystania nam las”,
ograniczajgc naszg perspektywe.

| nie widzimy tego co powinnismy
zobaczyc.




Ocen co mozesz zrobi¢ z ,malowanymi” ?

To zalezy od szerszego kontekstu:
* Jaka jest pozycja pielegniarki epidemiologicznej w szpitalu?
* Jak zachowuje sie w stosunku do ,,pomalowanych”:
* Lekarz przewodniczgcy ZKZ?
* Dyrektor ds. Pielegniarstwa?

* Dyrektor ds. Lecznictwa?
* Dyrektor szpitala?

* Jakie kary stosuje dla ,,pomalowanych” Sanepid?
 Jaki mamy rynek pracy dla lekarek i pielegniarek?



Propozycje

N UREWNR

8.
0.

Postaw na ,,5 momentow higieny rak”.

Zachecaj do noszenia krotkich, niepomalowanych paznokci.

Wi1t3acz zasady pielegnacji paznokci do obowigzujgcych w szpitalu.

Rozmawiaj z kazdg indywidualnie, zapytaj jakie ma potrzeby i co jest bariers.
Rozwaz dopuszczenie (w wyjatkowych sytuacjach) odzywek w postaci lakieru.
Buduj partnerskie sSrodowisko oparte na doradztwie.

Prowadz mniej kontroli, a wiecej rozmow z profesjonalng argumentacja
(opartg na lokalnych przypadkach).

Nie histeryzuj na widok malowanych paznokci i nie naktadaj kar.
Projektuj i realizuj badania naukowe.

10. Zaktadaj, ze wyniki badan naukowych mogg by¢ zmienne.
11. Pamietaj, ze ,,gonienie” malowanych paznokci nie jest istotg pracy PE.






* Dziekuje
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