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5. * Skin Preparation

1. Prepare clean skin with an antiseptic (70% alcohol, tincture of iodine, or alcoholic chlorhexidine gluconate 

solution) before peripheral venous catheter insertion [82]. Category IB

2. Prepare clean skin with a >0.5% chlorhexidine preparation with alcohol before central venous catheter and 

peripheral arterial catheter insertion and during dressing changes. If there is a contraindication to 

chlorhexidine, tincture of iodine, an iodophor, or 70% alcohol can be used as alternatives [82, 83]. Category IA

3. No comparison has been made between using chlorhexidine preparations with alcohol and povidone-iodine 

in alcohol to prepare clean skin. Unresolved issue.

Guidelines for the Prevention of Intravascular Catheter-Related Infections (2011)

Last update: October 2017 Page 12 of 80

4. No recommendation can be made for the safety or efficacy of chlorhexidine in infants aged <2 

months. Unresolved issue

5. Antiseptics should be allowed to dry according to the manufacturer’s recommendation prior to placing the 

catheter [82, 83]. Category IB

Accessible version: https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/intravascular-catheter-related-infection/index.html 
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5. * Przygotowanie skóry
1. Przed założeniem cewnika do żyły obwodowej należy przygotować czystą skórę środkiem antyseptycznym (70% alkohol, 
alkohol z PVP’jodem lub alkoholowy roztwór glukonianu chlorheksydyny) [82]. Kategoria IB
2. Przed założeniem cewnika do żyły centralnej i tętnicy obwodowej oraz podczas zmiany opatrunku należy przygotować 
czystą skórę preparatem chlorheksydyny o stężeniu >0,5% z alkoholem. W przypadku przeciwwskazań do stosowania 
chlorheksydyny, alternatywnie można zastosować alkohol z PVP’jodem, jodofor lub 70% alkohol [82, 83]. Kategoria IA
3. Nie przeprowadzono porównania między stosowaniem preparatów chlorheksydyny z alkoholem a jodopowidonem w 
alkoholu w celu przygotowania czystej skóry. Problem nierozwiązany.

Wytyczne dotyczące zapobiegania zakażeniom związanym z cewnikiem wewnątrznaczyniowym (2011)
Ostatnia aktualizacja: październik 2017 r. Strona 12 z 80

4. Nie można sformułować zaleceń dotyczących bezpieczeństwa ani skuteczności chlorheksydyny u niemowląt w wieku 
poniżej 2 miesięcy. Kwestia nierozwiązana.
5. Przed założeniem cewnika należy pozostawić antyseptyki do wyschnięcia zgodnie z zaleceniami producenta [82, 83]. 
Kategoria IB

Accessible version: https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/intravascular-catheter-related-infection/index.html 
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13. Recommendation Update [July 2017] For patients younger than 18 years:

a. Chlorhexidine-impregnated dressings are NOT recommended to protect the site of short-term, non-tunneled central 

venous catheters for premature neonates due to risk of serious adverse skin reactions. Updated Recommendations

References 13,14 Category IC

b. No recommendation can be made about the use of chlorhexidine-impregnated dressings to protect the site of short-term, 

non-tunneled central venous catheters for pediatric patients less than 18 years old and non-premature neonates due to the 

lack of sufficient evidence from published, high-quality studies about efficacy and safety in this age group. Updated

Recommendations References

W przypadku pacjentów poniżej 18. roku życia:

a. Opatrunki nasączone chlorheksydyną NIE są zalecane do ochrony miejsca założenia krótkoterminowych, 

nietunelowanych cewników dożylnych u wcześniaków ze względu na ryzyko wystąpienia poważnych niepożądanych reakcji 

skórnych. Zaktualizowane zalecenia, piśmiennictwo 13,14, kategoria IC

b. Nie można wydać zalecenia dotyczącego stosowania opatrunków nasączonych chlorheksydyną w celu ochrony miejsca 

założenia krótkoterminowych, nietunelowanych cewników dożylnych u pacjentów pediatrycznych poniżej 18. roku życia i 

noworodków nieurodzonych przedwcześnie ze względu na brak wystarczających dowodów z opublikowanych, wysokiej 

jakości badań dotyczących skuteczności i bezpieczeństwa w tej grupie wiekowej.

Accessible version: https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/intravascular-catheter-related-infection/index.html 
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1) sprawdzić, czy na pewno nie istnieją alternatywne dopuszczone metody leczenia lub farmakoterapii;

2) upewnić się, że zastosowanie off-label jest zgodne z aktualną wiedzą medyczną w środowisku krajowym lub

zagranicznym, tj. oparte na ugruntowanej praktyce klinicznej lub opisane w aktualnej literaturze naukowej, oparte na

wiarygodnych danych, potwierdzających skuteczność i zasadność zamierzonego stosowania;

3) w razie braku ugruntowanej lub wieloletniej praktyki zastosowania leku off-label w sposób zamierzony, zwrócić się o 

wydanie opinii do wojewódzkiego lub krajowego konsultanta z danej dziedziny medycyny;

4) po udzieleniu pacjentowi wyjaśnień, uzyskać od niego odpowiednią zgodę w formie pisemnej (art. 31 u.z.l.) lub

odzwierciedlić fakt uzyskania zgody w dokumentacji medycznej;

5) monitorować rzetelnie stan zdrowia pacjenta, reagować na działania niepożądane i inne okoliczności;

6) działać w ramach swoich umiejętności zawodowych (art. 10 KEL), a w razie wątpliwości - zapewnić konsultację innego

lekarza (art. 54 KEL);

7) dokumentować informacje dotyczące efektywności leku oraz stanu zdrowia pacjenta".

Wyrok sądu 2016 kiedy można zastosować lek poza CHPL
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Dezynfekcja skóry przed iniekcjami, pole operacyjne

Softasept® N

Gotowy do użycia roztwór na bazie alkoholu

100 g zawiera: 78,83 g etanolu (96% ), 10,0g 2-propanolu

Skuteczny wobec B,F,Tbc,V EN 14476 (Adeno,Noro Polio)

15 sekund – iniekcje, punkcje

1 minuta – przed operacją, nakłucie stawów

2,5 minuty - na obszary skóry łojotokowej

Softasept ® N barwiony i bezbarwny

Produkt leczniczy

Możliwość zastosowania u noworodków

potwierdzone w CHPL
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Braunoderm

Produkt leczniczy
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Braunol® 7,5% PVP

Roztwór do dezynfekcji skóry, antyseptyki błony śluzowej, antyseptyki

ran, oparzeń, oka, chorób skóry z infekcją i superinfekcją

PVP-Jod szeroki zakres wskazań w świetle najnowszych rekomendacji.

Skuteczny wobec bakterii, grzybów, wirusów,prątków

Spor –unikalna cecha w dobie powszechnych zakażeń Clostridium 

difficile

Penetracja przez biofilm, wysoka penetrację w miejsce infekcji,

Brak oporności krzyżowej z antybiotykami.

Hamowanie aktywności i dynamiki toksyn bakteryjnych

Hamowanie wydzielania mediatorów z ludzkich komórek

odpowiedzialnych za efekt immunologiczny;

Inaktywacja enzymów niszczących tkanki.
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Braunol® - wodny roztwór jodopowidonu

Obszar zastosowań

(Przedoperacyjna) dezynfekcja skóry
Chirurgiczna i higieniczna dezynfekcja rąk

(Przedoperacyjna) dezynfekcja skóry

Dezynfekcja całego ciała w wannie

Przed wkłuciem, aspiracją, pobieraniem krwi i cewnikowaniem

Antyseptyka ran i błon śluzowych
Dezynfekcja ran

Antyseptyka błon śluzowych

Oczyszczanie ran oparzeniowych

Ginekologia i położnictwo
Dezynfekcja pochwy i sromu przed 

zabiegami chirurgicznymi

Irygacja pochwy
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Braunol® - wodny roztwór jodopowidonu

Obszar zastosowań:

Chirurgia
Zapobieganie i leczenie zakażeń protez naczyniowych

Antyseptyka podczas resekcji jelita grubego

Zmniejszenie ryzyka zakażeń pooperacyjnych

Ortopedia
Dezynfekcja otwartych złamań

Rany z zakażeniem obejmującym tkankę

chrzęstną (np. septyczne zapalenie stawów) 

Okulistyka
Profilaktyka w zabiegu Credégo (noworodki)

Przedoperacyjna dezynfekcja oka 

(np operacja jaskry lub zaćmy)
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do pielęgnacji 
skóry wokół 
dostępów 

naczyniowych 
obwodowych i 
centralnych, 
okolic stomii

Rekomendacje

Prontosanu



DZIĘKUJĘ 

ZA UWAGĘ
DO ZOBACZENIA WKRÓTCE !
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