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NIC NAS NIE 
ZATRZYMA

Robert Pałęcki

Bezpieczne rozwiązania w 

profilaktyce zakażeń



B. Braun Melsungen AG 2

16.04.15 Template copyright 2005 www.brainybetty.com 2

OIT 

w  okresie 7 – 10 dni pobytu  96% 

pacjentów jest skolonizowanych 

przez potencjalnie patogenne szczepy

• Randle J., Fleming K.: The risk of infection from toys in the intensive care setting,
Nurs Stand 2006, 20 (40), 50–4. 

• Hanrahan K. S., Lofgren M.: Evidence-based practice: examining the risk of toys 
in the microenvironment of infants in the neonatal intensive care unit, Adv
Neonatal Care 2004, 4 (4), 184–201.  
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Każdy drobnoustrój może być przyczyną zakażenia !!!
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Krytyczne
1.  Acinetobacter baumannii, carbapenem-resistant

2. Pseudomonas aeruginosa, carbapenem-resistant

3. Enterobacteriaceae, carbapenem-resistant, ESBL-producing
Wysokie

4. Enterococcus faecium, VRE

5. Staphylococcus aureus, MR,VISA,VRSA,MLSb

6. Helicobacter pylori, clarithromycin-resistant

7. Campylobacter spp., fluoroquinolone-resistant

8. Salmonellae, fluoroquinolone-resistant

9. Neisseria gonorrhoeae, cephalosporin-resistant, fluoroquinolone-resistant
Średnie

10. Streptococcus pneumoniae, PRSP

11. Haemophilus influenzae, ampicillin-resistant

12. Shigella spp., fluoroquinolone-resistant

Lista WHO najbardziej niebezpiecznych

bakterii – „Superbugs” 27. 02. 2017
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Biofilm - (z ang. film – warstwa) zwany także błoną biologiczną

(ang. biological membrane) – złożona wielokomórkowa

struktura bakterii i innych organizmów, otoczona warstwą

substancji organicznych i nieorganicznych, produkowanych

przez te drobnoustroje, wykazująca adhezję zarówno do 

powierzchni biologicznych jak i abiotycznych. Błona biologiczna

może odkładać się na granicy faz niezależnie od ich rodzaju. 

Drobnoustroje wolno żyjące nazywane są planktonem.

Warstwa biofilmu uniemożliwia dostęp antyseptykom i

antybiotykom, utrudniając leczenie, stąd podstawowym

zadaniem jest jego eradykacja z rany.

Szacuje się, że 90% ran przewlekłych jest pokrytych biofilmem.

Biofilm uformowany

przez Staphyllococus Aureus

ZAGADNIENIE BIOFILMU
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Nieantybiotykowe metody … skuteczność terapii

◼ detekcja  i eradykacja

nosicielstwa gronkowca

◼ higiena jamy ustnej

◼ URO-Tainer

◼ dezynfekcja pola 

operacyjnego i rąk

◼ stosowanie nowoczesnych 

skutecznych antyseptyków
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u osób starszych 

często i długo hospitalizowanych,

wcześniej już MRSA-dodatnich,

z ranami trudno gojącymi się

stacje dializ, OIT, ortopedia

transplantacje, kardiochirurgia

przygotowanie przedoperacyjne pacjenta

detekcja i leczenie u personelu medycznego

Profilaktyka nadkażenia ran

Detekcja nosicielstwa MRSA/MSSA

z przedsionka nosa



Gronkowiec złocisty w

przedsionku nosa 40%-80% populacji jest nosicielem gronkowca

złocistego Staphylococcus aureus

Nosicielstwo nie wyraża się w bezpośredni

sposób przez obiawy chorobowe

Translokacja do miejsca zmienionego

chorobowo, załamanie odporności, zabieg

operacyjny lub stres powodują uaktywnienie

produkcji toksyn

Staphylococcus aureus produkuje ponad 20 

toksyn odpowiedzialnych za gwałtownie

przebiegające choroby skóry, powikłania ran, 

zapalenie płuc, infekcje błon śluzowych
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Eradykacja nosicielstwa gronkowca z przedsionka nosa MRSA/MSSA

PRONTODERM NASAL GEL

Prontoderm nasal
żel

Bakteriobójczy , brak oporności, 
nawilża, ułatwia założenie sondy 

donosowej

Zmniejsza uczucie, bólu, 
wysychanie śluzówki

wyrób medyczny klasy III

Mupirocyna

Bakteriostatyczna, ponad 50% 
szczepów MRSA opornych, 

tłusta maść

Brak dostępności, trudność w 
realizacji schematów 

terapeutycznych

Produkt leczniczy



Drobnoustroje 

jamy ustnej
Bakterie – ponad 35 gatunków

1012 paciorkowce, gronkowce-liczba

bakterii porównywalna z odrotnym

końcem przewodu pokarmowego

Grzyby najczęsicej z rodzaju Candida

Wirusy Herpes Simplex, Herpes varicella 

zoster

U człowieka zdrowego biota fizjologiczna, 

zrównoważony układ bezpieczny dla zdrowia
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ZASTOSOWANIE  PRONTORAL®

• Redukcja, dekolonizacja flory bakteryjnej jamy 

ustnej i gardła poprzez oczyszczanie

• Zapobieganie powstawaniu płytki nazębnej, 

próchnicy, zapalenia przyzębia i dziąseł

• Odpowiedni do stosowania w środowisku 

szpitalnym

• Odpowiedni do stosowania u pacjentów z 

kolonizacją MDRO (np. MRSA, VRE)

• Odpowiedni do stosowania w zabiegach 

oczyszczania przedoperacyjnego

• Zapobieganie kolonizacji drobnoustrojami

pochodzenia zewnętrznego oraz utrzymywanie

higieny jamy ustnej.
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Staphyllococus aureus jest dominującym szczepem w ortopedii i stanowi:

33% szczepów przy wszczepieniu protezy stawu biodrowego, 

26% przy protezie stawu kolanowego

33% przy protezie stawu barkowego

„Większość zakażeń miejsca operowanego pochodzi z zakażenia mikroorganizmami z  własnego ciała pacjenta.“ (NICE)

ŹRÓDŁEM ZAKAŻENIA JEST WŁASNA FLORA 

BAKTERYJNA SKÓRY PACJENTA

13. Surveillance of Surgical Site infections in NHS hospitals in England, 2010/2011. Health Protection Agency HPA. 2011.

14. www.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/staphylococcus_food_g.htm

15. Balm ND et al, Progression from new  methicillin-ressistant Staphylococcus aureus colonisation to infection: an obersvational study in 

hospital cohort. MBC Infectious Diseases 2013;13:491.

Staphylococcus aureus jest bakterią zasiedlającą skórę i jamę nosa 25% zdrowych ludzi.14

Dlatego skóra jest potencjalnym źródłem kontaminacji.

Około 15% pacjentów

którzy mają metycylinooporny

Staphylococcus aureus (MRSA) 

rozwijają zakażenie MRSA

i to zagrożenie jest najwyższe w

czasie trwania hospitalizacji.
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Spojrzenie na Prontoderm® 

Skóra z włączeniem obszaru genitalnego Skóra i włosy Jama nosa
Jama

ustna

▪ Zahamowanie wzrostu i rozprzestrzeniania się  MDRO

▪ Skuteczność antybakteryjna wobec MRSA, ESBL / ESCR oraz VRE zgodnie z 

EN13727

▪ Brak oporności  szczepów MRSA 

▪ Efekt antybakteryjny przez 24 godziny, bez spłukiwania

▪ Znakomita tolerancja skórna, testowany dermatologicznie

▪ Dostępne: roztwór, chusteczki, żel do nosa, pianka do włosów, żel pod prysznic i 

płyn do płukania ust

▪ Wyroby Medyczne KL III – potwierdzona skuteczność bójcza

Acinetobacter baumannii carbapenem-resistant - potwierdzona skuteczność 
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U N I V E R S I T Ä T S M E D I Z I N   B E R L I N

Przedoperacyjna dekolonizacja przez 5 dni przed 

operacją

•Prontoderm ściereczki / solution ( mycie 1x dziennie)

•Prontoderm nasal gel (aplikacja do każdej dziurki do 

nosa 3 x dziennie)

•Porontoral  (płukanie jamy ustnej 3 x dziennie)
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WYNIKI

Czas badania styczeń 2015 do  grudzień 2018

5 dużych szpitali ortopedycznych w Niemczech 

Tylko 1 z 1866 pacjentów poddawanych dekolonizacji linią Prontoderm miał zakażenie 

Staphylococcus aureus

Nie zgłoszono żadnych poważnych zdarzeń niepożądanych
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Bloczek typu recepta

dla pacjentów

Produkty dostępne w 

OTC, sklepach 

medycznych np. Pofam

Poznań, sklepach 

internetowych

B. Braun Melsungen AG 
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Braunol® 

Roztwór do dezynfekcji skóry, antyseptyki błony śluzowej, antyseptyki 

ran, oparzeń, oka, chorób skóry z infekcją i superinfekcją

PVP-Jod szeroki zakres wskazań w świetle najnowszych rekomendacji.

Skuteczny wobec bakterii, grzybów, wirusów,prątków

Spor –unikalna cecha w dobie powszechnych zakażeń Clostridium 

difficile

Penetracja przez biofilm, wysoka penetrację w miejsce infekcji,

Brak oporności krzyżowej z antybiotykami.

Hamowanie aktywności i dynamiki toksyn bakteryjnych

Hamowanie wydzielania mediatorów z ludzkich komórek

odpowiedzialnych za efekt immunologiczny;

Inaktywacja enzymów niszczących tkanki.



DZIĘKUJĘ 

ZA UWAGĘ
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