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Wstňp

Å W pielŇgnacji dostŇp·w naczyniowych najwaŧniejsza jest profilaktyka zakaŧeő odcenikowych

Å Etiologia zakaŧeő krwi zwiłzanych ze stosowaniem cennik·w naczyniowych ( ang. Catheter-

related bloodstream infections - CRBSI) jest tematem wielu badaő

Å Droga zewnłtrzkanaĞowa jest podstawowł drogł nabywania infekcji w poczłtkowym okresie 

utrzymywania wkĞuĹ centralnych

Å Droga wewnłtrzkanaĞowa dominuje w przypadku dĞuŧszego utrzymywania cewnik·w

Å Ťr·dĞa zakaŧeő sł r·ŧne w przypadku obu tych dr·g, ich prewencja wymaga odmiennych 

rozwiłzaő, ale zawsze powinny byĹ one stosowane razem îtak aby zminimalizowaĹ ryzyko 

CRBSI

Å Wytyczne INS zapewniajł kompleksowe rozwiłzania wpĞywajłce na zmniejszenie czŇstości 

wystŇpowania infekcji zwiłzanych z cewnikiem naczyniowym 
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ZakaŨenia zwiŃzane ze stosowaniem cewnik·w naczyniowych 
ťr·dğa zakaŨeŒ

ťr·dğa zakaŨeŒ CR-BSI

ZewnŃtrzkanağowe ïbakterie przenoszone sŃ 

na zewnňtrznej powierzchni cewnika

WewnŃtrzkanağowe-bakterie sŃ przenoszone 

przez Ŝwiatğo cewnika 
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INS

ÅW najnowszych wytycznych (styczeő 2016) Amerykaőskiego 

Towarzystwa PielŇgniarek Infuzyjnych                    ( ang. 

Infusion Nurses Society îINS ) wskazano szereg procedur 

zmniejszajłcych ryzyko zakaŧeő krwi zwiłzanych z 

cewnikami naczyniowymi.
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Procedury zmniejszajŃce CRBSI o etiologii zewnŃtrzkanağowej

Å Przed przystłpieniem do dezynfekcji i wprowadzenia cewnika naleŧy upewniĹ siŇ ŧe miejsce 

wkĞucia jest czyste. W przypadku widocznego zabrudzenia naleŧy umyĹ sk·rŇ

Å W celu zapewnienia wĞaściwej przylepności opatrunku mocujłcego konieczne jest usuniŇcie 

owĞosienia w miejscu wkĞucia îstrzygarka nie golarka 

Å Przed wprowadzeniem kaniuli oraz wymianł opatrunku naleŧy przeprowadziĹ dezynfekcje sk·ry: 

alkoholowy roztw·r > 2% CHG, nalewkŇ jodowł lub 70% alkohol 

Å Przed wprowadzeniem kaniuli naleŧy odczekaĹ aŧ caĞkowicie wyschnie antyseptyk: 30 s w 

przypadku CHG, 1,5-3 min w przypadku preparat·w jodowych 

Å Podczas wprowadzania kaniul obwodowych  pamiŇtamy o zachowaniu zasad aseptyki 

Å Podczas wprowadzania kaniul centralnych naleŧy korzystaĹ z praktyk āBundel of Careñ (zestaw 

podstawowych wym·g): higiena rłk, dezynfekcja sk·ry, maksymalne środki barierowe, unikanie 

ŧyĞy udowej
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Procedury zmniejszajŃce CRBSI o etiologii zewnŃtrzkanağowej

Å Kaŧdorazowo podczas wprowadzania cewnika centralnego naleŧy stosowaĹ kontrolnł listŇ i 

zapewniĹ moŧliwośĹ przerwania procedury w przypadku niezachowania zasad aseptyki

Å Wyb·r opatrunku: sterylny, przezroczysty, p·Ğprzepuszczalny wymiana co 5-7 dni, wyjłtek 

stanowił pacjenci diaforetyczni lub wysiŇk z miejsca wkĞucia îtu stosujemy opatrunki 

wĞ·kninowe 

Å W celu redukcji ryzyka zakaŧenia miejsca wkĞucia naleŧy stosowaĹ opatrunki z CHG

Å Stosowanie opatrunk·w z CHG naleŧy rozwaŧyĹ w przypadku kaniul dotŇtniczych jako 

interwencjŇ zapobiegania zakaŧeniom 
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Opatrunki 3MÊ TegadermÊ CHG I.V.

Duŧy pasek mocujłcy z wyciŇciem
èw celu stabilnego i sp·jnego mocowania

NaciŇcia na obrzeŧach ramki 

wzmacniajłcej
è w celu lepszego dopasowania opatrunku do 

ciaĞa tj. nieodklejania siŇ opatrunku od sk·ry 

podczas ruchu

BiaĞy blister na pasku mocujłcym 
èzapewniajłcy bezdotykowł aplikacjŇ 

opatrunku z zachowaniem zasad techniki 

aseptycznej; zapobiega sklejenia siŇ 

opatrunku podczas aplikacji

Wzorzysta powierzchnia kleju
èw celu zwiŇkszenia przepuszczalności pary 

wodnej

WyciŇcie ādziurka od kluczañ
èw celu Ğatwego dopasowania do cewnik·w, 

kranik·w, przedĞuŧek

Metka do oznaczenia
èz laminowanł powierzchnił

Laminowane paski wzmacniajłce
è w celu zapewnienia wodoodpornej bariery 

przed zakaŧeniem i zanieczyszczeniem!!!
!!!

!!!

!!!
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NaciŇcie gĞ·wne

èaby Ğatwo dopasowaĹ i 

zabezpieczyĹ cewnik oraz 

oprzyrzłdowanie 

dodatkowe

Laminowana powierzchnia 

wĞ·kniny opatrunku

èw celu ochrony przed 

zanieczyszczeniami

Folia powlekajłca paski 

mocujłce

èdla zapewnienia 

wodoodpornej sterylnej bariery

przed zanieczyszczeniami z 

zewnłtrz

èdla Ğatwiejszego usuwania 

opatrunku.

Owalne brzegi opatrunku

èaby zredukowaĹ odklejanie 

siŇ krawŇdzi podczas ruch·w 

pacjenta.

Dodatkowe paski mocujłce

èdo wzmocnienia 

stabilizacji w r·ŧnorodnej 

praktyce pediatrycznej.

1

2
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6 Grafika z misiami

èaby zwiŇkszyĹ komfort 

maĞych pacjent·w oraz ich 

rodzin

èaby zr·ŧnicowaĹ nasz 

produkt od konkurencji

1

2
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3MÊ TegadermÊ I.V. AdvancedOpatrunki Pediatryczne 

Rozmiary opatrunku:

1680 -> 3,8cm x 4,5 cm

1682 -> 5,0cm x 5,7cm
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Procedury zmniejszajŃce CRBSI o etiologii wewnŃtrzkanağowej

Å Naleŧy pamiŇtaĹ, ze ryzyko zakaŧeő jest zwiłzane z kaŧdym punktem dostŇpu do linii 

naczyniowej, dlatego teŧ trzeba dłŧyĹ do ograniczenia punkt·w dostŇp·w naczyniowych

Å Unikamy kranik·w, poniewaŧ zwiŇkszajł ryzyko zakaŧenia poprzez moŧliwośĹ wzrostu 

mikroorganizm·w w zamkniŇtych przestrzeniach kranik·w 

Å W celu zmniejszenia ryzyka zakaŧeő oraz zakĞuĹ wśr·d personelu kraniki naleŧy zastłpiĹ 

Ğłcznikami bezigĞowymi lub stosowaĹ kraniki i ramy zintegrowane z Ğłcznikami bezigĞowymi

Å ĝłczniki bezigĞowe stanowił potencjalne ťr·dĞo infekcji w drodze wewnłtrzkanaĞowej, dlatego 

naleŧy opracowaĹ i przestrzegaĹ procedur dezynfekcji oraz aseptyki

Å Przed dostŇpem do linii naczyniowej Ğłczniki bezigĞowe dezynfekujemy: 70% alkohol, środki 

jodowe, > 0,5% CHG w alkoholowym roztworze 

Å Czas przecierania i dezynfekcji Ğłcznika zaleŧy od jego rodzaju i preparatu dezynfekujłcego: 

alkohol 70% 5-60s, przecieranie mechaniczne 5-15s
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Procedury zmniejszajŃce CRBSI o etiologii wewnŃtrzkanağowej

Å Stosowanie koreczk·w do dezynfekcji pasywnej zmniejsza kolonizacjŇ wewnłtrzkanaĞowł i 

CLABSI, koreczki sł jednokrotnego uŧytku

Å ĝłczniki bezigĞowe wymieniamy nie czŇściej niŧ 96 godzin, czŇstsza wymiana nie daje korzyści i 

zwiŇksza ryzyko CLABSI

Å ĝłczniki bezigĞowe naleŧy wymieniaĹ zawsze, gdy Ğłcznik zostaĞ usuniŇty z portu, gdy widoczna 

jest krew lub zanieczyszczenie, przed pobraniem krwi w celu badaő mikrobiologicznych cewnika, 

zgodnie z instrukcja producenta

Å W celu uĞatwienia przestrzegania procedur dezynfekcji Ğłcznik·w bezigĞowych naleŧy zapewniĹ 

dostŇpnośĹ do kork·w lub innych metod dezynfekcji bezpośrednio przy Ğ·ŧku pacjenta
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PrzykĞady Ğłcznik·w bezigĞowych

ÅCarefusionïSmartsite

ÅCarefusionïMax Plus

ÅBD ïQ-Syte

Å ICU Medical ïMicroclave

ÅBaxter ïOne-link

ÅBaxter ïInterlink

ÅSmiths Medical ïNexus TKO

ÅB.BraunïCaresite

14
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Dezynfekcja Ğłcznik·w bezigĞowych

Posiew z ĞacznikabezigĞowego.
îWendy Kaler, MT, MPH, CIC

Czy to jest czyste?
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Moŧemy to zmieniĹ

Dezynfekcja Ġńcznika powinna trwaĻ 15 sekund
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Zmiana paradygmantu/podstaw bezpiecznej linii naczyniowej

Zawsze bezpieczne! zamiast Zawsze dezynfekuj!
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Curos îco to jest?

ÅPlastikowy korek czy raczej nakrŇtka 

ÅZ 70% alkoholem izopropylowym (IPA)

ÅUmieszczany na przemywalnym Ğłczniku luer

ÅDezynfekuje i zapewnia barierŇ fizycznł pomiŇdzy

uŧyciami/podĞłczeniami

ÅMinimum 1 minuta dezynfekcji

ÅDziaĞa do 7 dni (bez wymiany)
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Curosè.

ÅZamkniŇcie typu luer îzgodnie z 

wymogami INS

ÅPasuje do wszystkich Ğłcznik·w 

bezigĞowych (1 wyjłtek! Jaki?)

Å3 lata îdata waŧności

ÅData waŧności na kaŧdym korku

ÅOpakowanie îpojedyncze korki w 

pudeĞku lub na taśmie (10 szt.)
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Curos dla Tego
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Moŧemy to zmieniĹ
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Curos TIPS na koőc·wki mŇskieîĞatwe i proste i bezpieczne 
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Curos TIPS

Å5 na pasku

ÅBez głbki îale jest zbiornik 

alkoholu na dole korka 

Å1 min dezynfekcja

ÅJednorazowe

ÅPasujł do wszystkich koőc·wek 

mŇskich

ÅData waŧności na kaŧdym 

korku
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Podsumowanie

W celu obniŨenia ryzyka zakaŨeŒ krwi zwiŃzanych z cennikami naczyniowymi konieczna jest 

zmiana praktyki oraz zachowaŒpersonelu medycznego, kt·re moŨna osiŃgnŃĺ dziňki 

edukacji, stosowania dowod·w klinicznych dotyczŃcych wprowadzenia cewnik·w i 

podstawowych wymog·w pielňgnacji cewnika (ĂBundle of Careò) oraz praktycznym 

zastosowaniu nowych rozwiŃzaŒ: cennik·w, ğŃcznik·w bezigğowych, opatrunk·w 

bakteriob·jczych i kork·w dezynfekujŃcych  

24
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Zmniejszenie ryzyka zakaŨeŒ we wszystkich punktach dostňpu 
naczyniowego ïKompleksowe rozwiŃzania firmy 3M 
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Podsumowanie 

PICC i CVC PIV i Arterial

Porty

Korki i Tipsy dezynfekujłce
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ð

Rekomendacje kliniczne

ð

Zalecenia PTPAiIO

EPIC3 

Rekomendacje PSPE
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Czy znacie Paőstwo odsetek powikĞaő 

zwiłzanych z kaniulacjłnaczyő                                                                           

w swoich szpitalach? 
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Od teorii do praktykié
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Wkğucie centralne, dializacyjne


